SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LHERAULT

FLASH INFO @'" CoviD 19

IBEGAL Mmru
LES SAPEURS-POMPIERS DE L'HERAULT : LA FORCE DES
SECOURS, TOUJOURS-PROCHES ET A VOS COTES !

LE MOT DU PRESIDENT @@

Notre pays traverse la crise sanitaire la
plus grave du 21éme siécle qui n'est pas
sans consequence pour la vie quotidienne
et celle de vos administrés
Le corps des sapeurs-pompiers est mobili-
sé sans relache depuis le début du confi-
nement pour porter secours sur le territoire
départementai avec des femmes et des
hommes engagés qui risquent leur vie
pour sauver des vies
On se rend compte encore plus
aujourdhui de la necessité d'avoir un
service aussi reactif, aussi présent et aussi
performant
Si la sortie de la crise sanitaire est encore
loin et gue 'on ne voit pas encore d'hori-
zon proche méme si la pandémie est en
regression, une autre crise se profile, c'est
la crise economique et peut-étre sociale,
ou il faudra tout reconstruire pour que
chacun d'entre nous retrouve une vie
normale, en tenant compte des problémes
rencontres pour eviter que cela ne se
reproduise
Pour cela, e SDIS vous propose son
expertise dans le domaine de la gestion de
crise, mais aussi un accompagnement
pour les thematigues liees a la sécurité
Civile
Ce flash-info spécial «mairie» vous détaille
un certain nombre d'informations pratiques
qui peuvent étre reprises pour vos admi-
nistrés mals aussi, vous présente les
propositions du SDIS pour vous accompa-
gner dans la gestion de crise et préparer le
deconfinement
C est tous ensemble que nous réussirons
a lutter contre ce virus pour
que demain la vie dans
notre département et
nos communes soit
la meiileure possible

Kiéber MESQUIDA
Président du Conseil
Départemental de I'Hérault,
Président du Service Départemental
d'Incendie et de Secours de I'Hérault.
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Solidatres dans laclion

Contréleur Géneral
Eric FLORES
Chef de Corps.
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Vous accompagner dans la gestion i.___‘,,y

de crise. la mise en ceuvre des - g
PCS et PCA. et expertise dans les 2
domames sanitaires et sante

Vous conselller et vous
accompagner pour la cellule
de suivl des personnes
vulnérables au niveau de la
commune

Vous permettre de dépister les
agents de votre commune
It particulierement exposes et
=~ indispensables au fonctionnement de
& votre activite (policier municipal,
ATSEM eboueur, etc )

Faciliter la réouveriure des ecoles avec un
accompagnement des maines qui le souhaitent pour une
mission ge conseil en matiere d'hygiene ef pour celles qu

sont dans le besoin la mise a disposition de solution
hydroalcooligue financee par le Conseil Départemental

7 TOUJOURS-PRESENTS 2

CONTACT
Vos chefs de centre locaux

RENSEIGNEMENTS
04 67 10 35 00 - secretariat@sdis34.fr

@ 150 RUE SUPERNQVA, PARC DE BEL-AIR, 34570 VAILHAUQUES




SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LHERAULT

AOTBLDES INTERVENTIONS™
COVIDFIO PAR CIS '
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LE CENTRE DE DEPISTAGE oo

D’une importance majeure dans la lutte contre cette épidémie, ce centre permet de dépister un agent toutes les 10 minutes.

Comment ¢ca marche ? Comment se deroule le test ?

g 7 La personne se présente dans sa voiture au point de rendez-vous
Le deconfinement necessitera d'éviter une propagation du virus au les consignes de sécurité lui sont données pour réaliser Ie
travers d un groupe notamment sur les lieux du travail, Pour cela |l prélévement et ensuite, un parcours balisé permet de se rendre
est propose aux personnels des mairies quile souhaitent d effectuer directement sans sortir de sa voiture a la tente ol sera realisée
un test par prelevement nasal (PCR) sur le drive-test implante a l'intervention par des infirmiers sapeurs-pompiers
I'Etat-major des SP de i'Herauit
Pour cela, contacter le 04 67 10 3545 qu: fournita

le rendez-vous et indiquera les documents a fournir Que dois.je apporter ?

ordonnance, numero de sécurite sociale, et la cante de

muttielle : , Un masque, une piéce d'identité. Les agents n'auront pas & avancer de frais qui
Les documents sont a envoyer sur 'adresse mail sont pris en charge par la Sécurité Sociale
depistage@sdis34 fr en precisant la commune, le

nom et prenom de fagent a tester et ses fonctions mmuni u .

ainsi qu un numero de télephone et une adresse comment So,nt co 9 q €s

mail en joignant es documents et un rendez- Ies resultats H

vous lul sera propose - =y ) .
Les résultats seront communiqués a l'intéressé en se connectant sur le site du laboratoire

chargé de faire t'analyse et au médecin prescripteur
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N’OUBLIEZ PAS QUE VOUS POUVEZ SUIVRE LE SDIS34
SUR NOTRE SITE INTERNET ET SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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SERVICE DEPARTEMENTAL D'INCENDIE ET DE SECOURS DE L'HERAULT

LES ASSISTANTS DE PREVENTION HYGIENE ET SECURITE COVID 19 pu SDIS34 ( X X

Pendant cette période de crise, des officiers formés spécifiquement aux mesures d’hygiéne et sécurité
sont mis en place par le SDIS. lis agissent sur les axes : humain, organisationnel et matériel. De la recon-
naissance des situations dangereuses & la préconisation des mesures de protection collective, ils
peuvent realiser un audit particulier de vos services. Leurs préconisations visent 4 améliorer la sécurité
des personnels, impulser des bonnes pratiques face au Covid-19 et proposer des mesures adaptées.
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LA CRISE COVID-19 2 \ 5
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En cas d'événement particulier touchant vos s ———
services, le SDIS 34 peut mettre a votre dispo- o) wesort joyen ke
sition ses équipes de soutien psychologique ohynZitin o o ety
et particulierement sa psychologue clini- 1o S S
cienne et neuropsychologue. ch i siaharn
Spécialisée dans la gestion de crise et le p—

stress post traumatique elle pourra vous étre . T T

utile.

LA PREPARATION DE LA SAISON ET DE L'ORDRE D’OPERATION DES FDF

La crise sanitaire ne doit pas ’ -
nous faire oublier que dans #RESOLUTIONZOZO
queiques mois le departement (R '

sera, comme chagque annee,

sSoumis aux risques saisonniers et

notamment au risque feux de forét

La saison 2020 sera probablement trés La salson FDOF
atypigue et différente de celies que nous c'est pour

avons I'habitude de connaitre en matiere bientdt 111
notamment de fréguentation,

Le SDIS se prépare, pour le recrutement
des surveillants des plages et des
baignades, des satsonniars et renforts
necessaires pour la saison 2020

Pour la préparation des commissions de
sécurité des ERP, de la commissicn
camping et des conventions de survailiance
de plage. le SDIS se tient a votre disposition.
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE L'HERAULT

QUELS SONT LES SYMPTOMES DU COVID ? @@+ X e@® RAPPEL DES GESTES BARRIERES

Zoom sur les principaux symptémes du COVID-19 que

I'on peut observer durant le la maladie. RESPECTER LA DISTANCIATION
SOCIALE DE MINIMUM 1 METRE

LES PRINCIPAUX SYMPTOMES by COVID-19*
@ Symptdmes benins @ Symptomes qui doivent alerter

@ Maux de téte 13.6% 21 Grosse
@ Conjonctivite 0.8%

fatigue | SE LAVER REGULIEREMENT LES
¢ Madification d'odorat 38.1% MAINS AVEC DU SAVON DE
(anosmie) MARSEILLE OU UN GEL OU UNE
@ Madification du goat SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE
agueusie g
(ag ) ._Courbatures 14.8%

@ Hémoptysie 0.9%

{Rejet sang toux)

Souffle court 18.6% e pransla

Maux de gorge 13.9% HOATNE NE PAS SERRER LES MAINS
@Nausées et/ou Difficultés OU SE FAIRE LA BISE

vomissemens respiratoires

o,
B Fiévre entre

.TOUX Séme 677% _38u et 40=C
& Eruptions cutanées

et urticaires 87.9%
@ Maux de ventre Friss
@ Douleur basi thoracique o 4?;5
@ Myalgies i
@ Diarhée 3.7% i ﬁﬁ% ,,\/5

— Herault
CHRONOLOGIE DE LA MALADIE @,;';a};g;ar '
536 JOURS 749 JOURS | leSDis34 =l CoVID 19
. aprés I'apparitio
ler JOUR | Incubation des symptémes | 7 4 21 JOURS TOUJOURS PARTANTS
Contagion 1&5’ jours) Zone critique Symptomes Les sapeurs-pompiers de I'Hérault
1| | > VOLUS protecent
! — = SR
fer 5 15 20
* Cerfaines persannes sont porteuses du virus mais ne & 18 /12 N

développent pas de symptomes.

ENTRETIEN ET DESINFECTION DES VEHICULES LEGERS

>

=77 r= Nettoyez toutes les surfaces en
- contact avec les mains : poignees de
porte. volant, levier de vitesses frein

q&%ﬂ‘#ﬁﬁ}ﬁ!ﬁr a main, boutons, ceintures, etc.

ez loutes les pories at/ou les POUR LES Passez sur [es ecrans tacties une

¢ = SINE T r el hzy v By £ g
e e Y G PO VEHICULES PARTAGES compresse imbibée d'alcool a 70

a¢rer [haoitacle MINIMA
HEBDOMADAIREMENT P
Mas d'utilisation d'aspirateu POUR TOUS Sl

Ses avec en

(risque d'aéresolisation) LES AUTRES

Utihsez du détergent désinfectant _—
répondant a la norme EN 14 4786 '\
en pulverisateur ou apphgue sur

des lavettes.

AW
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FICHE PRATIQUE S.D.1.S. DE L'HERAULT

PREPARER LE DECONFINEMENT.ET ANTICIPER LES ACTIONS A MENER ®@®e

Le déconfinement devrait intervenir le 11 mai, avec notamment la reprise de
I'activité scolaire et la réouverture des écoles de votre commune. Pour cela, ;

A . CONTACT :
les sapeurs-pompiers de I'Hérault peuvent vous accompagner pour :
® Ia mise en place des protocoles d’hygiéne dans les écoles ; votre chef de centre local
@ un conseil en matiére d’organisation des régles d’hygiéne et de sécurité ; ou secretariat@sdis 34.fr
@ la fourniture de solution hydroalcoolique (SHA).

A LOGISTIQUE DES SOLUTIONS
HYDROALCOOLIQUE (SHA)

UTILISATION DE LA SOLUTION
HYDROALCOOLIQUE

La friction par solution hydroalcoolique

C'est un produit d'une absolue
nécessite pour la protection des
personnels dans ie cadre de
cette épidémie. Pour cela le SDIS
de I'Hérault s'est organisé pour
metire en place sa propre ligne
de fabncation afin de doter
I'ensemble des personnels avec
un

flacon individuel rechargeable

La dosette individuelle permet &
chaque agent de tenir a minima
10 jours. Le lavage de mains au
savon est & effectuer dans tous
les cas ol il est possible.

On le dit depuis le debut de I'épidémie, la meilleure des protec-
tions est le respect des gestes barriéres et le premier d'entre
eux est ia distanciation sociale ii est donc important non seule-
ment de respecter les régles de confinement, mais surtout la
distance minimale de 1 métre qui elle aussi fait partie de la
distanciation

ON NE LE REPETERA JAMAIS ASSEZ, LES GESTES BARRIERES
RESTENT LA SOLUTION LE PLUS EFFICACE CONTRE LA PROPAGATION DU VIRUS

COMMENT BIEN SE LAVER LES MAINS @0 N *0® REGLES ESSENTIELLES DE DESINFECTION

Les gestes barriéres sont une étape indispensable en matiére de a'gli':rﬁla?: :Jggajg:relteg;sgpgtescg%r::n?lailtnsssuivants

prévention pour lutter contre la maladie et le coronavirus. Parmi ces Utiliser un produit désinfectant soit avec de la jave! & 0.5% ou un Viruscide EN 14476
gestes, le lavage des mains est probablement le plus impertant,
alors comme on le dit si bien, mieux vaut prévenir que guérir, ci-de-
sous une illustration pour que le lavage de mains soit efficace.

ovr © 3

| DIGICODES RAMPES POIGNEES
‘j ‘j ‘) // D'ESCALIERS DE PORTES

MOUILLEZ-VvOUS FROTTEZ-VOUS ENTRELAGEZ NOTTOYEZ
LES MAINS avec  LES MAINS de 15 vos MAlNS €galement
de 'eau. a 20 secondes pour netioyer les ONGLES.
Vzrsez 'du savon les doi s(i les Ia'e:ﬂ:ar‘;:e)I entre
ans le creux paumes, le dessus s doigts. L EEs
de votre main des mains et les INTERRUPTEURS MATERIELS
poignets. Dosoe e e s ET ACCESSOIRES
A|

R . % W

£y y
RINCEZ-VOUS SECHEZ-VOUS
\es mains LES MAINS

ous I'e i ibl PLANS DE LAVABOS CUVETTES
S| au St possible
aveq%gs:ssuie. : zz::ﬂt?mw:t::f TRAVAIL ET MITIGEURS wcC
" dnique. epi o Shii> Fnappliguantles sl bt omeprelage , cnseptolige’
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FICHE PRATIQUE S.D.I.S. DE L'HERAULT

ADOPTEZ LES BONNES PRATIQUES

Régle n°1 : aprés tout Temps maxi ASER
P s~y contact avec une surface Rt | I N O X DABE
@M% partiellement infectée, di f_l.' -
- lavez-vous les mains et ifferentes g

xxxxz ne ‘t—ouchez pas vbtre surfaces”™

visage. J——
e 8 0,09 ¥ DESINFECTEZ
S ' LES POIGNEES
. de portes,
interrupteurs ... avec
un produit ménager
portant la mention
«détruit bactéries et
viruss.
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3 N |
JOURS C. |
CUIVRE ]
- PLASTIOE e
. -
_ EVITEZ LES GANTS ils vont
étre vite contaminés et

LAVEZ VOS FRUITS ET recontaminent environnement

LEGUMES a I'eau et/ou enlevez ENTREPOSEZ VOS COURSES

la peau avant de les consommer.

Pas d'eau de javel ! "QUELQUES HEURES (sans les
toucher) avant de les ranger. Et

enlever les emballages en carton.

PAP, a'_Er-R

L]

N'utilisaz pas vos vétements
pour faire barrage. Dans le cas

contraire,
mettez-les a la
machine (60° mini)

CARTE BANCAIRE Méme si le
risque d'élre contaminé par des
piéces et des billets est infime
ECRANS TACTILES EN LIBRE
SERVICE continuez & utiliser mais .:g

Cang Deue

[ PRIVILEGIEZ VOS SACS ET VOS BOITES |

- . . . L4
61?) . — 'désmfgctez-vous immediatement b+ personnels chez les commercants. s sont Ty
' {ﬂera ul t © Realisé par e potentiellement moins en contact avec les W
el e le SDIS34 . ina!iéres infectées
ATTENTION : méme si Ja présence du virus est constatée sur une surface, le bre
d'&tre infeclé en le touchant. - ] * varie selon la température, 'humidits ..

& 3 %
i ENLEVER SES
o ’
: e
o PP e
\ —= ’
o DESINFECTER LES PATTES DE VOTRE nsssvsreus DE LA
\ :'.; ’ ANIMAL DOMESTIQUE, 8'iL ETAIT DEHORS E ET LES METTRE A LEVER
2 o
S_—
-
O
\ O ‘
RE SE I.AVER LES MAINS,
\ E ’ cmon LENTR O MIEUX SE DOUCHER
) m o
Ll L
N 6@ @ ° z
: D
=+ 8
DESINFECTER SON TELEPHONE,
q DESINF CTER LES CHOSES
\ ’ sex """E"E%‘P,VEEBEL'&%“LET o RAME! Es OE t.'ﬁxTEmEuR
UNE DE&NFECTION TOTALE N'EST PAS
\ sE uwea LES wms SSIBLE, uoa.nscnr EST DE
DIMINUER LE RIBQUE
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